Clinical Diagnostics Instructie Afname Moleculaire Diagnostiek
Nederland

Voorbereiding

Allereerst controleert u of de houdbaarheidsdatum van het medium nog niet verlopen is. Daarna gebruikt
u het bijbehorende laboratoriumformulier en noteert u hierop de naam van de patiént, het adres, de
woonplaats, het burgerservicenummer en het verzekeringsnummer. Als laatste schrijft u de naam en

de geboortedatum op de bijgevoegde stickers en plakt u deze op de Cobas-buis.

Moleculair onderzoek vrouw

Vaginale swab (alle onderzoeken).

1. Breng de swab 5 cm in de vaginale opening en draai deze drie keer voorzichtig rond langs de vaginawand.
2. Trek de swab voorzichtig terug en plaats de swab in de Cobas-buis.

3. Breek het bovenste gedeelte af.

4. Sluit de Cobas-buis goed af.

Moleculair onderzoek man

Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis en Mycoplasma
genitalium bij mannen moet u insturen op urine.

1. Neem het eerste gedeelte van de ochtendurine af (hoogste opbrengst micro-organismen).
De patiént mag twee uur van tevoren niet gelirineerd hebben.

Vang de eerste straal van de urine op in een lege pot.

Breng m.b.v. de pipet urine over in de Cobas-buis tot het aangegeven niveau.

4. Sluit de Cobas-buis goed af.
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Overige moleculaire onderzoeken man/vrouw

Voor alle overige onderzoeken die op het formulier staan kunt u de swab gebruiken.

1. Raadpleeg de beslisboom van Nederlands Huisartsen Genootschap voor voor het bepalen
van de afnamelocatie. www.richtlijnen.nhg.org/standaarden/het-soa-consult

Plaats na afname de swab in de Cobas-buis.

Breek het bovenste gedeelte af.

4. Sluit de Cobas-buis goed af.
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Verpak- en verzendinstructie

1. Plaats het potje met patiéntmateriaal en het absorptiedoekje in de sealbag®.
Verwijder de beschermstrip en plak de sealbag® dicht.

Schuif dit geheel in de verzendenvelop met kartonnen huls.

Voeg het laboratoriumformulier bij.

Sluit de verzendenvelop door deze dicht te plakken met de plakrand.

De envelop kan per PostNL worden verzonden als brievenbuspost.

Indien de Clinical Diagnostics koerier u bezoekt, kunnen de materialen ook worden
meegegeven aan de koerier.
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Het afname- en verzendmateriaal kunt u kosteloos bestellen via www.clinicaldiagnostics.nl of +31 (0)88 235 02 35.

NB: Bovenstaande verpak- en verzendmethode voldoet aan de eisen die gesteld zijn aan het verzenden van biologische
materialen conform UN3373/ADR-richtlijn. De verpakking is toegestaan door PostNL.
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