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Voor u begint

* Uw (huis)arts heeft u voor
onderzoek van uw ontlasting
verwezen naar Clinical
Diagnostics Nederland.

Met deze iFOBT test kan
bepaald worden of er
(onzichtbare) spoortjes bloed in
uw ontlasting aanwezig zijn.

* Neem de ontlasting af op de
dezelfde dag dat u het inlevert
bij of opstuurt naar Clinical
Diagnostics Nederland.

Stap 3a
Buisje openen

* Maak het buisje open door de groene
dop linksom te draaien.
e Trek de dop omhoog.

Wilt u meer informatie over onze onderzoeken en materialen? Ga naar www.microbiologie.nl/vademecum of www.clinicaldiagnostics.nl.

Stap 1
Start

I |

¢ In deze afnameset vindt u:
Opvangpapier voor het opvangen van de ontlasting
Afnamebuisje voor het verzamelen van de ontlasting
Verzendmateriaal: absorptiemateriaal, safetybag en retourenvelop.

Stap 3b
Monster

Stap 3c
Ontlasting verzamelen

* Aan het dopje zit een staafje met
groeven, daarmee kunt u het
monster nemen.

* Haal het staafje (alleen het
geribbelde gedeelte) vier keer
door de ontlasting.

¢ Als de ontlasting erg hard is,
kunt u het staafje 5 & 6 keer in
de ontlasting prikken.

Feces Calprotectine / IFOBT

Stap 2a
Voorkom contact

Stap 2b
Ontlasting opvangen

* Gebruik altijd het opvangpapiertje
voor opvang van de ontlasting.
Dit voorkomt contact met water en
vervuiling met urine en schoonmaak-
middelen uit het toilet.

¢ Plak het opvangpapier op de
toiletbril. Volg hiervoor de instructies
op het opvangpapier.

e Laat wat ontlasting vallen
op het papiertje.

Stap 3d
Terugstoppen en schudden

Stap 3e
Doorspoelen

» Stop het staafje terug in het buisje.
* Druk het dopje stevig aan, tot de klik.
e Schud het buisje een aantal keer.

* Maak de plakranden op de toiletbril
los en laat het opvangpapier met de
ontlasting in het toilet zakken.

e Wacht even tot het papier zacht
wordt en spoel door.
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Stap 4
Gegevens noteren

Noteer op de sticker op het buisje bij:

N: uw naam.

A: uw geboortedatum.

S: uw geslacht (M = man, F= vrouw).
Doorhalen wat niet van
toepassing is.

D: de datum waarop u de ontlasting
geproduceerd heeft.

Belangrijk

Let op

© Buisjes zonder bovenstaande
gegevens en aanvraagformulier

worden niet in behandeling
genomen.

Versie 3

Stap S5a
Aanvraagformulier

* Vul het aanvraagformulier zo
volledig mogelijk in.

Stap 5b
Verzamelen

e Stop het buisje samen met
het absorptiemateriaal in het
groene zakje.

e Verwijder de plakstrip van het
groene zakje en plak het zakje dicht.

Feces Calprotectine / IFOBT

Stap 5c Stap 5d
Verzendklaar maken Verzenden

= Rlis

* Doe het groene zakje samen met het » Geef de retourenvelop op de dag van
aanvraagformulier in de retour- afname af bij de afnamelocatie
envelop en plak de envelop dicht. (voorkeur) of verstuur per post.

Frankeren is niet nodig.
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